
www.orthosudmontpellier.com

DRAPEAUX ROUGES ET CRITÈRES DE RÉORIENTATION 
EN TRAUMATOLOGIE DU SPORTIF

DE 7H30 À 17H00

Le Kiasma - Castelnau-le-Lez

SAMEDI
22 MARS 2025
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Chers confrères chers amis
 
Comme chaque année maintenant, nous 
nous ferons un plaisir de vous retrouver à 
la salle du Kiasma à Castelnau-le-Lez (34) 
pour notre congrès qui aura lieu le samedi 
22 mars 2025.
 
Cette année nous aborderons un thème 
qui nous tient à cœur !  La traumatologie  
du sportif et notamment les critères 
d’alerte cliniques ou fonctionnels qu’il 
faudra mettre en avant en cas d’évolu-
tion défavorable sur une prise en charge 
conservatrice.
 
Dans une société où les loisirs et 
notamment le sport prennent une place 
de plus en plus importante, le nombre de 
lésions traumatiques devient de plus en 
plus fréquent au point de représenter une 
grande partie de notre activité chirurgicale. 
Tout contre temps dans leur dépistage 
et leur prise en charge peut entrainer une 
perte de chance pour l’avenir du patient.  
En tant que professionnels de santé en  

 
 
première ligne vous êtes donc des acteurs  
majeurs de la prise en charge pluridisci-
plinaire de ces pathologies.
 
Nous allons donc essayer à travers de nos 
présentations et de nos Live surgery de 
vous transmettre les conduites à tenir face 
à des traumatismes musculosqueletti-
ques fréquemment rencontrés en pratique  
courante chez le sportif. Nous serons  
accompagnés dans cette tâche par des 
kinésithérapeutes, des médecins du sport 
et des spécialistes en médecine physique 
et réadaptation.
 
L’après-midi sera une nouvelle fois consa‑ 
crée aux ateliers en petits groupes sur des 
thématiques plus ciblées par appareils 
permettant des échanges dans la proximité 
et la convivialité !
 
Nous vous attendons donc nombreux le 
22 mars 2025 pour ce huitième opus des 
rencontres Orthosud.

LE MOT DE L’ÉQUIPE

L’ÉQUIPE

Groupe  
HANCHE / GENOU : 
> Christophe FARENQ
> Franck LACAZE 
> Florent BUSCAYRET 
> Etienne MAURY
> Lamine CHADLI

Groupe RACHIS
> Matthieu VASSAL
> Alexandre DHENIN
> Guillaume LONJON 

Groupe  
ÉPAULE / MAIN
> Jacques TEISSIER
> Philippe TEISSIER
> Adriano TOFFOLI
> Benjamin DEGEORGE
> Yannick CLOQUELL 

Groupe  
PIED / CHEVILLE
> Wayan HEBRARD
> François BAUZOU



PROGRAMME DE LA JOURNÉE DU 22 MARS 2025

ACCUEIL avec petit déjeuner  
à partir de 7 h 30 

INTRODUCTION  
8 h 30 à 9 h 
Dr Jacques TEISSIER et Dr Franck 
LACAZE

PRÉSENTATIONS en pleinière  
et Live surgery en parallèle
de 9 h à 13 h
 
Membre Supérieur épaule :  
Instabilité de l’épaule chez le sportif
 
Membre Inférieur : 
Lésions ostéoligamentaires 
traumatiques  
 
Pied-Cheville : Lésions tendineuses 
traumatiques aigues autour de la 
cheville
 
Main : lésions ligamentaires occultes 
autour du poignet
 
Rachis : traumatisés du rachis  
cervical et rugby, live hernie endo 
cervicale

 
PAUSE REPAS  
de 13 h à 14 h

 
APRÈS-MIDI : Ateliers 
de 14 h à 17 h  
 
Membre inférieur :  
Le genou traumatique aigu, pièges 
diagnostics-erreurs de prise en charge 
 
Membre supérieur :  
Lésions tendineuses du membre 
supérieur pouvant passer inaperçues 
 
Rachis : Challenges de la prise  
en charge de la fracture du rachis de 
la personne âgée sportive

Pied-Cheville : Entorses aigües de la 
cheville - mise au point.

Intégration des intervenants 
supplémentaires : 

> �Dr Thomas DEFFONTIS :  
Médecin du sport  

> �Dr Guillaume QUEIROS : 
Médecin du sport 

> �Dr Guillaume TERRIBILÉ : 
Spécialiste en médecine physique  
et réadaptation 

> �Dr Thierry GAUDIN : 
Médecin du sport 

> �Dr François FEUVRIER : 
Spécialiste en médecine physique  
et réadaptation

COMMENT CHOISIR  
SON ATELIER ?

Cette année, une seule session d’atelier sera 
organisée afin de promouvoir les échanges et 
discussions.  Vous devez choisir 1 seul thème 
d’atelier parmi les 4 proposés lors de votre 
inscription. Nous vous communiquerons le jour 
de l'événement l'emplacement de l'atelier choisi. 

Attention : le nombre de place pour chaque 
atelier étant limité, nous vous recommandons de 
vous inscrire rapidement pour pouvoir participer 
à l'atelier de votre choix.



LE KIASMA
1 Rue de la Crouzette
34170 Castelnau-le-Lez

Pour toute question, contactez-nous
par email : congres.orthosud@gmail.com

COMMENT
M'INSCRIRE ?

Masseurs-kinésithérapeutes 
libéraux, profitez de votre 
participation aux 8e Rencontres 
Orthosud pour valider dès le mois 
de mars votre obligation  
de formation.  
De plus, percevez l'indemnisation 
correspondante à 7 heures de 
formation soit 266 € pour les 
masseurs-kinésithérapeutes. 

(sous réserve de prise en charge individuelle)

VALIDEZ  
VOTRE DPC 2025

ou : https://urls.fr/2gDULo
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